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1. PROYECTO DE LA PRUEBA

1.1 Nombre de la prueba y niumero cronoldgico de la edicién:

Il Triatlén Playas de Torremolinos, (tercera edicion).
I11 Triatlon de menores Playas de Torremolinos, (tercera edicion).

1.2 Reglamento del evento.

Articulo 1: FECHA'Y LUGAR DE CELEBRACION

Dia de la prueba

Telefono de contacto
Correo electronico
Nombre de la persona responsable

Lugar

Horarios:*

Domingo, 6 de OCTUBRE de 2019
III TRIATLON “PLAYAS DE
TORREMOLINOS”

656314844

martcald@gmail.com

Marta Calderon Mena

Salida y llegada en la zona de playas entre
“Los Alamos” y “Playamar”, en el Paseo
Maritimo de Torremolinos, frente Hotel
Puente Real.

- Salida cadetes, junior y categorias adultos:
Hombres: 09:30h.

Mujeres: 09:40h.

Salida triatlon de menores:

Infantiles: 12:00h.

Alevines: 12:45h.

Benjamines: 13:20h.

Pre-benjamines: 13:40h.

* Estos horarios pueden verse afectados el dia de la prueba por los criterios del Delegado Técnico.

Articulo 2: CARACTER Y DISTANCIA DE LA PRUEBA

Caracter de la prueba

La prueba de adultos tendra la categoria de:
PRUEBA PROVINCIAL.

La prueba de menores tendra la categoria de:
Triatlon de MENORES


mailto:martcald@gmail.com

Articulo 2: CARACTER Y DISTANCIA DE LA PRUEBA

Normativa

Distancias

1. La prueba se sometera al reglamento de la
Federacion Espanola de Triatlon.

2. Los participantes se comprometeran a
respetar las reglas de la competicion, el
reglamento de la Federacion Espanola de
Triatlon asi como a conocer el recorrido de
cada segmento.

3. La responsabilidad del control técnico de
la prueba estara a cargo del Juez Arbitro
nombrado por la Federacion Andaluza de
Triatlon, el cual estara ayudado por oficiales.
4. El equipo médico de la organizacion
tendra potestad para retirar a cualquier
participante cuando considere que su salud
esté en peligro.

5. Toda reclamacion debera presentarse ante
el Comité de Apelacion de la prueba, por
escrito como maximo quince minutos
después de dar publicidad de las
Clasificaciones  Provisionales, que se
resolveran si prospera la reclamacion.

6. Estd prohibido ir a rueda entre
participantes de distinto sexo.

7. Estd prohibido entrar en meta con
acompanantes (menores, familiares,
mascotas, etc).

8. Estan permitidos los frenos de disco.

1. Las distancias a recorrer por la totalidad
de participantes de las categorias cadete,
junior, sub23, senior y veteranos (1, 2y 3)
seran las contempladas por el Reglamento
Oficial de Competicion para las Pruebas
“SPRINT”: 750m de natacion, 20 kms en
bicicleta y 5 kms de carrera a pie.

2. Las distancias a recorrer en el Triatlon de
menores seran:

Pre-benjamin: 50m/1000m/250m

Benjamin: 200m/2000m/500m

Alevin: 200m/4000m/1000m

Infantil: 400m/8000m/2000m



Articulo 3: CATEGORIAS (masculina y femenina).-

Cadetes* Nacidos entre 2002 y 2004

Junior Nacidos en 2000 y 2001

Sub-23 Nacidos entre 1996 y 1999 (ambos inclusive)
Sénior Nacidos entre 1980 y 1995 (ambos inclusive)
Veteranos 1 Nacidos entre 1970 y 1979 (ambos inclusive)
Veteranos 2 Nacidos entre 1960 y 1969 (ambos inclusive)
Veteranos 3 Nacidos en 1959 y afios anteriores.

Paratriatlon: PTWC1, PTWC2, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVIL, PTVI2, PTVI3, PTS7, PTS8

Equipos

(*) Menores de edad requieren autorizacion paterna.

Pre-benjamines Nacidos en 2011 y 2012
Benjamines Nacidos en 2009 y 2010
Alevines Nacidos en 2007 y 2008
Infantiles Nacidos en 2005 y 2006

Articulo 4: INSCRIPCIONES

Participantes

Plazo de inscripcion

Telefono informacion

e-mail de informacion de inscripciones

Medio a utilizar

Numero de plazas federados y no
federados:

Triatlon Sprint: 300

Triatlon de menores: 200

- TRIATLON SPRINT: Desde el martes 06
de Agosto a las 10:30 horas hasta el jueves 3
de Octubre a las 14 horas.

- TRIATLON de MENORES: Desde el
viernes 06 de Septiembre a las 10:30 horas
hasta el jueves 3 de Octubre a las 14 horas.

639616571

inscripciones@triatlonandalucia.org

Programa online de la Federacion Andaluza
de Triatlon
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Articulo 4: INSCRIPCIONES

Requisitos: 1. Lainscripcion y el pago se hacen
unicamente online a través del enlace en la
pagina web de la Federacion Andaluza de
Triatlon (www.triatlonandalucia.org)

2. El precio de la inscripcion sera de:

— CATEGORIAS DISTANCIA
SPRINT: 25 € para los Federados y
de 32 € para los No Federados.

— CATEGORIAS TRIATLON DE
MENORES: GRATUITA para
Federados y 5 € para NO Federados.

3. Bajo ningun concepto, se admitiran
inscripciones fuera de plazo.

4. En caso de cubrirse el nimero estimado
de participantes se notificara en la web de la
Federacion, www.triatlonandalucia.org,
cerrandose el link del programa de
inscripciones.

5. Solo se admitiran cambios de
inscripciones entre federados de un mismo
club.

6. No se devolveréa la cuota de las
inscripciones en ningln caso.

Articulo 5. CONTROL DE ACREDITACIONES DE DELEGADOS DE CLUB
Fecha y plazo del control de acreditaciones  06/10/19 de 8:00 a 11:30 Hrs.

Lugar donde se realizan las acreditaciones Playa de los Alamos, Paseo Maritimo,
Torremolinos.

Documentacion a presentar - Delegacion firmada y sellada por el
Presidente del club.

- DNI, pasaporte, carnet de conducir del
acreditado.



Articulo 6: RECOGIDA DE DORSALES Y CONTROL DE MATERIAL.-

Recogida de dorsales — 05/10/19:
de 17:00 a 20:00 Hrs.
— 06/10/19:
SPRINT de 08:00 a 09:00 Hrs.
MENORES: de 10:00 a 11:30 Hrs.

Lugar donde se realizan la entrega y control  06/10/19 junto Zona META, en el Paseo
Maritimo de Playamar en Torremolinos.

Documentacion a Presentar DNI o Licencia Federativa

Acceso a boxes y Control del material Fecha: 06/10/19
SPRINT de 08:00 a 09:05 Hrs.
MENORES: de 11:00 a 11:45 Hrs.
Lugar: Playa de los Alamos, Paseo Maritimo
de Playamar, Torremolinos.
Documentacion a presentar: DNI o Licencia
Federativa

Articulo 7. REUNION TECNICA

Lugar: En la camara de llamada para la natacion.
Playa de los Alamos.

Hora de reunion 15’ antes de la salida.

Participantes Todos los inscritos y los Delegados de los
Clubes.

Reglamento: Estara sujeto al Reglamento Oficial de

Competiciones de la FETRI

Articulo 8. ARBITRAJE

Caracteristicas Jueces y Cronometradores designados por el
Comité de Jueces de la Federacion de
Andaluza de Triatlon.



Composicion

- Delegado Técnico
- Delegado Federativo

- Representante de la organizacion

Caracteristicas

Las clasificaciones que se faciliten el dia de
la prueba seran provisionales (se colocaran
inmediatamente en la pagina web del
C.T.TORREMOLINOS y en tablon de
anuncios)

Se facilitara un ejemplar de las
clasificaciones a cada uno de los Delegados
de Clubes acreditados.

Se colocara las clasificaciones definitivas en
la web de la Federacion,
www.triatlonandalaucia.org al dia siguiente
de la prueba.



Articulo 11. TROFEOS Y PREMIOS EN
METALICO

TROFEOS (no acumulativos)

PREMIOS EN METALICO
(solamente para FEDERADOS en
TRIATLON)

La entrega de trofeos y premios tendra lugar
en la zona habilitada como “POST-
CARRERA”, junto el arco de META.

INDIVIDUALES ABSOLUTOS
- Los tres primeros absolutos masculinos.
- Las tres primeras absolutas femeninas.

INDIVIDUALES CATEGORIAS

- Los tres primeros categoria masculina:
CDM-JNM-23M-SNM-V1M-V2M-V3M
INF-ALE-BEN-PRB

- Las tres primeras en categoria femenina:
CDF-JNF-23F-SNF-V1F-V2F-V3F
INF-ALE-BEN-PRB

- Los tres primeros categoria PTM:
PTWCL1, PTWC2, PTS2, PTS3, PTS4,
PTS5, PTVIL, PTVI2, PTVI3, PTS7,
PTS8

- Las tres primeras categoria PTF:
PTWCL, PTWC2, PTS2, PTS3, PTS4,
PTS5, PTVIL, PTVI2, PTVI3, PTS7,
PTS8

EQUIPOS

- Al Club mejor clasificado masculino
(computan los tiempos de los tres mejores
clasificados de cada club).

- Al Club mejor clasificado femenino
(computan los tiempos de las tres mejores
clasificadas de cada club).

INDIVIDUALES ABSOLUTOS
- Los tres primeros absolutos masculinos.
- Las tres primeras absolutas femeninas.
Cuantias:
— ler clasificado absoluto masculino
y 1ra clasificada absoluta
femenina: 100 €
— 2do clasificado absoluto masculino
y 2da clasificada absoluta
femenina: 50 €
— 3er clasificado absoluto masculino
y 3ra clasificada absoluta
femenina: 30 €



Articulo 12. INSTALACIONES AUXILIARES

Servicio vestuarios y duchas: Instalaciones deportivas del Patronato de
Deportes de Torremolinos.

Parking: Paseo Maritimo, junto Zona de Boxes y
Zonas anexas.

Avituallamiento: En el lugar de competicion.
Se facilitara avituallamiento liquido durante
la competicion, en el segmento de “carrera a
pi€” (punto de giro frente a Hotel Isabel).

Post-meta: Junto a la META en el lugar de competicidn.
Mudsica, animacion, comida post-meta y
diversas actividades, para los atletas y
familiares.

Articulo 13: DISPOSICION FINAL

La Organizacion declinara toda responsabilidad sobre dafios o lesiones que la participacion
en esta prueba pueda causar a las personas inscritas. La inscripcion supone la aceptacion de
este y de todos los articulos expuestos, si bien para lo no previsto en ellos decidira la
Entidad Organizadora en conjunto con el Delegado Técnico de la prueba. Asi mismo, por el
hecho de formalizar la inscripcion, cada participante declara conocer y aceptar el
Reglamento Oficial de Competicidn, encontrarse en perfectas condiciones de salud para
afrontar la prueba y reconoce ser el Unico responsable de los dafios que pudiera ocasionar u
ocasionarse por su participacion y renuncia a todos los derechos y pretensiones contra la
Organizacién y colaboradores. El total de la participacion autoriza a la organizacién del
evento a la grabacién total o parcial de su participacion en el mismo mediante fotografias,
peliculas, television, radio, video y cualquier otro medio y ceden todos los derechos
relativos a su explotacion comercial y publicitaria que consideren oportuno ejercitar, sin
derecho por su parte a recibir compensacion.
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1.3. Croquis precisos del recorrido, horarios de paso y promedio previsto para la cabeza de
carreray para el cierre de la misma.

1.3.1 TRIATLON SPRINT: CATEGORIAS CADETE, JUNIOR, SUB23, SENIOR

Y VETERANOS 1,2 Y 3 (MASCULINO Y FEMENINO)

DISTANCIA: 750m

HORARIOS DE SALIDA: 09:30h salida masculina.
09:40h salida femenina.

DURACION DEL SEGMENTO 10’ cabeza de carrera
25’ ultimo nadador.

RECORRIDO SEGMENTO NATACION: (tiempo de corte 25 mdximo)

CAMARA DE LLAMADA

aurantelandaliz

RECORRIDO NATACION ADULTOS

MASCULINO Y FEMENINO
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Salida del agua y
acceso a Tl

Google Earth

ACCESO A
PARA T1:
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RECORRIDO SEGMENTO CICLISTA: (1h30’° tiempo de corte maximo sumando la natacion):

DISTANCIA: 20 km
HORARIOS DE PASO:

09:42h comienzo primeros triatletas.
10:15h finalizacion primeros triatletas.
11:55h finalizacion ultimo participante.

DURACION DEL SEGMENTO

30’ cabeza de carrera.
1h Gltimo triatleta.
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ACCESO A BOXES PARA T2

Google Earth

Hacia el
circuito

ALY

Sentido de la
transicion al sector
Carrera a pie

Direccion META en 2*
vuelta
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RECORRIDO SEGMENTO CARRERA PEDRESTRE: (2h cierre de carrera)

DISTANCIA:

5 km

HORARIOS DE PASO:

10:15h comienzo primeros corredores
10:30h finalizacion primeros corredores
11:30h finalizacion ultimo participante.

DURACION DEL SEGMENTO

15’ cabeza de carrera.
35’ ultimo corredor.

3 | 2000

Punto de

-\ giro 1° vuelta

después del
2° paso

= 0:2016:Google

Googleear
C

36°38'12.21" N 4°29'05.71"O elev. 2m alt.ojo 169m
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META: DURACION TOTAL ESTIMADA DE LA PRUEBA:

Primer clasificado: 1h
Ultimo clasificado: 2h

ZONA POST-
CARRERA:
Stands de comida,
bebida y Escenario
para entrega de
Rico do trofeos
Salida$

oogleearth
C

Z | 2000 36°38'18.48" N 4°29'00.21" O elev. 3m alt.ojo 164m
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1.3.2 TRIATLON _de menores PLAYAS DE TORREMOLINOS: CATEGORIAS
INFANTIL, ALEVIN, BENJAMIN Y PRE-BENJAMIN (MASCULINO Y
FEMENINO)

Las distancias y horarios aproximados de comienzo y finalizacion de cada categoria en la
competicion DE MENORES seran:

INFANTIL - Natacién 400 m Salida: 12:00 hrs
- Ciclismo 8.000 m Llegada primer atleta: 12:30 hrs
- Carreraa pie 2.000 m  Cierre de carrera: 12:45 hrs

ALEVIN - Natacion 200 m Salida: 12:45 hrs
- Ciclismo 4.000 m Llegada primer atleta: 13:05 hrs
- Carreraa pie 1.000 m Cierre de carrera: 13:20 hrs

BENJAMIN - Natacién 100 m Salida: 13:20 hrs
- Ciclismo 2.000 m Llegada primer atleta: 13:35 hrs
- Carrera a pie 500 m Cierre de carrera: 13:50 hrs

PRE-BENJAMIN - Natacion 50 m Salida: 13:50 hrs
- Ciclismo 1.000 m Llegada primer atleta: 14:00 hrs
- Carrera a pie 250 m Cierre de carrera: 14:10 hrs
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CIRCUITOS SEGUN CATEGORIAS:

NATACION: NATACION: NATACION: NATACION:

Ida y vuelta linea Ida y vuelta linea Circuito color Circuito color

AMARILLA (400m) ROJA (200m) NARANJA (100m)  VERDE (50m)

CICLISMO: CICLISMO: CICLISMO: CICLISMO:

3 vueltas a circuito 2 vueltas a circuito lvuelta a circuito Circuito LINEAL en

CICLISMO (8000m) CICLISMO (4000m) CICLISMO (2000m) la recta de BOXES
(1000m)

CARRERA: CARRERA: CARRERA: CARRERA:

Circuito CARRERA Circuito CARRERA Circuito CARRERA Circuito CARRERA

A PIE (2000m) A PIE (1000m) A PIE (500m) A PIE (250m)

Circuitos seqmento NATACION

INFANTIL circuito amarillo
400 metros
200 ida y 200 vuelta

BENJAMIN circuito naranja
100 metros

Pepe.Y Carmen
Restaurante
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Acceso a T1 desde la playa y puntos de giro ciclismo.

del sector
Ciclismo

Punto de giro
de cada vuelta

Google Earth
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Ciclismo ALEVINES y BENJAMINES.

CICLISMO I
- Alevines 2 vueltas
(4000m)
- Benjamines 1 vuelta
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Google Earth

2037 Coogle;

21



Punto de giro para los ALEVINES
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Carrera a pie PRE-BENJAMINES.

Carrera a pie PREBENJAMINES

o Leyenda
& 2017 A Ciclismo
<» 2017 Carrera a pie
& ATH
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o6gle Earth
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1.4. Responsables de la organizacion.

Entidad organizadora: CLUB TRIATLON TORREMOLINOS.

Entidad colaboradora: AYUNTAMIENTO DE TORREMOLINOS.

Director técnico: MARTA CALDERON MENA. N° telefono: 6565314844

Responsable de autoproteccion: IGNACIO JAVIER SANCHEZ AICHMAN. N° telefono:
607840530.

Responsable de segmento natacion: PEPE GAMERO. N° teléfono: 627785720
Responsable del segmento ciclismo: JOSE ANGEL JODAR BARNES. N° tIf: 677460453.
Responsable de segmento carrera a pie: SALVADOR CORPAS. N° telefono: 658148935.
Responsable zona de boxes: MIGUEL FERNANDEZ. N° telefono: 669417024,

1.5. Medidas de sefializacién de la prueba y del resto de dispositivos de seguridad previstos.
Funciones del personal auxiliar habilitado.

El Club Triatlon Torremolinos, como organizador de la prueba, cuenta con todos los medios
materiales necesarios (vallas, conos, cinta de sefializacion y acotamiento, etc) para la adecuada
indicacion y sefializacion de los circuitos establecidos en este IIl TRIATLON “PLAYAS DE
TORREMOLINOS” y “TRIATLON DE MENORES”.

Policia local de Torremolinos se ocupara de cortar el trafico y cerrar todos los cruces por donde
transcurre la prueba.

Gran parte de los 84 miembros del C.T.TORREMOLINOS, cualificados y con conocimientos
técnicos, se encargaran de garantizar la seguridad de los participantes, viandantes, publico, etc, en
los puntos del circuito donde la responsabilidad sea menor tales como pasos elevados, salidas de
garajes, pasos de peatones, etc.

1.6. Plan de voluntariado.

Personal voluntario disponible:

El Excmo. Ayuntamiento de Torremolinos aportara voluntarios para el traslado de material,
montaje y desmontaje de boxes, dotacion de electricidad y agua, montaje de arcos de salida y meta,
preparacion del POST-META y entrega de trofeos.

Proteccion Civil aportara cerca de 15 voluntarios, con afios de experiencia en este tipo de pruebas,
se encargaran del control en los puntos peligrosos de los circuitos de bici y carrera a pie.

Parroquia de Santa Maria del Mar de Torremolinos: un grupo de 25 personas se encargaran del
avituallamiento liquido de la carrera a pié y de entregar las pulseras para contar las vueltas del
segmento de carrera a pié, y otras tareas de poca responsabilidad (reparto de dorsales, ayuda post-
carrera, etc). Este grupo de voluntarios y voluntarias lleva colaborando varios afios en la Maraton de
Malaga y medias maratones de Torremolinos y Malaga.

Miembros del C.T.TORREMOLINOS: Como organizador de la prueba, el
C.T.TORREMOLINQOS contara con unos 45-50 miembros adultos del club de triatlon. La amplia
experiencia de todos sus miembros adultos en pruebas nacionales e internacionales de triatlon,
duatlén, ciclismo, trail, running y travesias a nado, sera una garantia de organizacién y cuidado de
los participantes.

Todos los voluntarios y voluntarias iran con camisetas-petos identificativos.
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Coordinacion del personal voluntario:

Todos los voluntarios estaran subordinados, ademas de al Delegado técnico y director ejecutivo de
la prueba, a un jefe de area dentro de cada segmento de la prueba. De esta forma sera mas facil dar
y recibir instrucciones precisas y trabajar correctamente.

El Director ejecutivo de la prueba estara en contacto permanente con los Delegados de cada area,
con Policia Local, Proteccion Civil y el equipo médico mediante sistema de radiocomunicaciones.

Todos los voluntarios seran informados previamente sobre su localizacion exacta durante la prueba
y sus cometidos durante la realizacion de la misma. Ademas, tendran una informacién clara del
desarrollo general de la competicion y del funcionamiento de todos sus aspectos, aunque luego sélo
deban realizar las funciones para las que han sido designados. Asimismo, recibiran las oportunas
instrucciones reglamentarias para no interferir el desarrollo normal de la prueba.

El Club Triatlon Torremolinos redactara un listado con todos los voluntarios y sus datos personales,
para poder informar en los dias previos a la carrera acerca de su ubicacion y funciones. El dia antes
de la carrera se convocara una reunidén para explicar los detalles de los circuitos Y cometido me
cada voluntario/a. La misma mafiana la prueba se citara a cada voluntario/a en un punto concreto
para recibir las Ultimas instrucciones y se les transportara hacia los diferentes puntos del recorrido.
Ademas, se establecera un plan de contingencia en prevision de cubrir posibles bajas de Gltima
hora.

Funciones del personal voluntario disponible:

Zona boxes:

Organizar el material en la zona de transicion.
Ayuda en el montaje de boxes.

Zona entrega de dorsales:

Entregar bolsa del triatleta.

Marcar en la lista la retirada del dorsal.

Informar a los Triatletas y pablico general de cualquier aspecto vinculado con las caracteristicas,
horarios y programa del evento.

Guardarropa:

Controlar la zona de guardarropa.

Organizar adecuadamente el material.

Vigilar y controlar el material de los Triatletas.
Recoger y entregar el material.

Segmento de natacion:

Organizar zona de salida.

Dirigir hacia zona de transicion, apoyo el control de pasillo a la salida del agua.

Ayuda de mangueras para eliminar la arena de los pies de los atletas mientras pasan hacia T1.
Controlar cruce de carretera hacia T1.

Informar de cualquier percance, si es que lo hubiese.

Ayudar a la salida de los Kayaks.
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Zona transicion

Dirigir flujo de atletas.

Control de la zona de transicién.

Control en la zona de entrada a T1.

Control en la zona de salida de T1.

Control en la entrada a T2.

Control en la salida de T2.

Informar de cualquier percance, si es que lo hubiese.

Segmento ciclista:

Dirigir y controlar los pasos de peatones

Controlar salidas de garajes

Vigilar el flujo ciclista en el circuito, desvios, curvas y rotondas.

Control del flujo de deportistas y pablico.

Informar de cualquier peligro o accidente, si lo hubiese.

Informar a los responsables y oficiales de conductas antideportivas o cualquier incumplimiento del
reglamento durante el sector.

Segmento carrera a pie:

Controlar pasos de peatones y deportistas.

Vigilar flujo de atletas en el circuito.

Informar de cualquier peligro o accidente, si lo hubiese.

Informar a los responsables y oficiales de conductas antideportivas o cualquier incumplimiento del
reglamento durante el sector.

Zona de meta y post-meta:

Ayudar en el montaje.

Dirigir flujo de Triatletas desde meta hasta zona de descanso en post-meta.

Colaborar con los servicios médicos para controlar cualquier incidencia o accidente que se pueda
derivar de la practica de la prueba.

Ayudar a quitar el chip del tobillo.

Informar de cualquier peligro o accidente, si lo hubiese.

Ayudar al desmontaje de la zona.

Avituallamiento:

Avituallamiento en carrera: ofrecer liquidos a los participantes en el giro de la carrera a pie.
Mantener limpia la zona del avituallamiento.

Reponer liquidos en la zona de avituallamiento.

Control de la zona de avituallamiento

Avituallamiento post-meta: ayudar en el montaje, organizacion y reposicién de liquidos y sélidos en
la zona de césped destinada al post-carrera.
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